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[bookmark: _GoBack]苏州高新区新升实验小学校作息时间表
	时    间
	内　　容

	上


午
	8:20 前
	到校

	
	8:30 -- 9:05
	阳光体育大课间

	
	9:05 -- 9:45
	第一节课

	
	10:00 -- 10:40
	第二节课

	
	10:40 -- 10:55
	课间15分钟（含眼保健操）

	
	10:55 -- 11:35
	第三节课

	午餐

	下

午
	12:50 -- 13:30
	第四节课

	
	13:30 -- 13:45
	课间15分钟（含眼保健操）

	
	13:45 -- 14:25
	第五节课

	
	14:40 -- 15:20
	第六节课

	
	15:20 -- 15:45
	阳光体育大课间

	
	15:45 -- 16:30
	[bookmark: OLE_LINK1]课后服务1

	
	16:40 — 17:35
	课后服务2


课后服务错峰放学说明：
一二年级（第一段）16:30静堂，一二年级（全段）、三四年级17:25静堂，五至六年级17:35静堂。

以人的发展为本   追求爱与创造的教育
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Xinsheng Experimental Primary School of Suzhou New and Hi-Tech District




